
 

 

 

 

 

  

    

 

 

  
ALIMENTS CONSERVATION CLASSIQUE CONSERVATION SOUS VIDE 

Température ambiante 

Pain 2 jours 8 jours  

Pâtes - riz 6 mois  1 an 

Fruites Secs 4 mois 1 an 

Farine - thé - café 4 mois  1 an 

Réfrigérateur  

Viande fraîche  2 à 3 jours  6 à 9 jours  

Poissons frais  1 à 3 jours 4 à 6 jours  

Charcuterie 4 à 6 jours  20 à 25 jours 

Fromage pâte molle 5 à 7 jours 14 à 20 jours  

Fromage pâte durs 15 à 20 jours  1 à 2 mois 

Légumes crus 1 à 5 jours  7 à 20 jours  

Fruits frais 5 à 10 jours  14 à 20 jours  

Plats cuisinés 3 à 5 jours  8 à 15 jours  

Congélateur  

Viande  4 mois 16 mois 

Poissons 3 mois 1 an  

Fruits et légumes  10 mois 2 ans   

*Ces temps de conservation sont donnés à titre indicatif et ne sauraient mettre en cause notre 

responsabilité.  

 

 

 

 

 

Z.I. - Avenue Augustin Fresnel - 13470 Carnoux en Provence 
Tel: +33.4.42.73.30.90 - Fax: +33.4.42.73.30.91 

E-mail: contact@emyg-conserverie.com 

              

Un concept pour la sauvegarde des saveurs traditionnelles… 


